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   末期腎衰竭的病患在接受治療的過程中，往往因為長期的透析，導致家庭生活品質的降低，甚至喪失工作能力；目前慢性腎衰竭的治療方法有：

      

    

     
    1.     血液透析：俗稱「洗腎」，把血液引流到體外，經過人工腎臟清除尿毒及水份，每週2-3次，每次3-4小時。   
    2.     腹膜透析：俗稱「洗肚子」，把高濃度的葡萄糖水經由導管灌入腹腔內，利用擴散、滲透交換排出尿素及水份，每天執行，一天4-5次。   
    3.     腎臟移植：俗稱「換腎」，但不是真的把原來的腎臟換掉，而是在骨盆腔的腸骨窩處植入另一個健康的腎臟(在腹股溝上方即可摸到新的腎臟)，代替已經
衰竭的腎臟功能。腎臟移植已是目前腎衰竭病患重獲正常生活的方法之一。   

  

   

  

   

  

    

  

   如何登記腎臟移植
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   可到有執行腎臟移植的醫院進行登記，由該醫院電腦上線財團法人器官捐贈移植登錄中心登錄資料；本院目前有器官移植特別門診，可前往評估登記。每位病患可自行選
擇所屬之登錄醫院，衛生署規定每人只可選擇一家醫院登記，不得重覆。當各家醫院出現器官捐贈者時，將由財團法人器官捐贈移植登錄中心之電腦登錄系統產生各器官配
對名單。

  

   

  

    

  

   登記腎臟移植回診追蹤

  

   確定於本院登記後，每三個月必須回移植門診追蹤，留存血清檢體，以待捐贈者出現時，做進一步的交叉配對試驗。

  

    

                 

   腎臟的來源

     
    1.     屍體腎臟：腦死病患經過正常程序且無償捐贈。   
    2.     活體腎臟：五等親內的血親關係或配偶的捐贈。(配偶是指結婚2年以上或生有子女者；親等範圍以衛生署公佈之法令為主)  

  

    

                 

   腎臟移植的禁忌症
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    1.     嚴重的心、肺功能衰竭   
    2.     癌症   
    3.     嚴重敗血症   
    4.     愛滋病患者   
    5.     無法遵從性規則服藥者  

  

    

                 

   腎臟移植前的評估及檢查

     
    1.     血液檢驗：包括一般檢驗、肝炎、病毒篩檢、人類白血球抗原(HLA)。   
    2.     心電圖、X光、心臟及腹部超音波。   
    3.     身體評估：基本生理檢查、疾病史。   
    4.     心理評估：精神狀態、家庭支持系統。   
    5.     牙齒評估：為預防細菌感染，建議移植術後6個月內，避免做侵入性的牙科治療，所以於移植術前，請先行治療蛀牙。  

  

   

        

   腎臟移植的合併症

     
    1.     排斥：發生在術後任何時間，尤其是術後第一年，但可以治療，且大部分可恢復正常的腎功能。   
    2.     感染：因為服用抗排斥藥物會抑制免疫功能，相對也增加感染的機會。   
    3.     癌症：因為服用抗排斥藥物會抑制免疫功能，引起癌症之機率也比正常人高。   
    4.     急性腎小管壞死：以接受屍體腎臟者發生率較高，術後仍需做短期洗腎，以等待腎功能恢復。   
    5.     高血壓、糖尿病、高血脂、骨質疏鬆、體型外觀改變：如肥胖、毛髮增生等；大多是藥物的副作用引起的，可因藥物的調整而減少這些副作用。   
    6.     其他合併症：如出血等手術產生的併發症。  

  

   

        

   腎臟移植病患術後的存活率
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   第一年達96 %，第五年則有92%，另移植腎臟的存活率則視腎臟的來源及人類白血球抗原(HLA)配對的吻合度而有所不同。  
(註：移植腎臟的存活率-是指新的腎臟持續發揮功能的時間。)

  

   

        

   腎臟移植的費用

  

   腎臟移植手術費用由健保給付，而屍體腎臟是由腦死病患無償捐贈，不需額外付費，若需額外自費使用之特殊醫材或藥品，將於使用前向病患說明，經病患同意後使用。

  

   

        

   腎臟移植醫療團隊

  

   對腎移植病患而言，出院並非代表結束，而是另一個新生活的開始，本院除了在移植術後提供急性期的醫療照護，更在出院的日常照護上，轉介相關醫療團隊，如：醫師
、協調護理師、營養師、藥師、志工、社工等人員，期望提供完善的出院服務，有效的解決各種問題，讓病患重獲健康及生活品質。

  

   

        

   移植病友支持團體

  

   為促進移植病友間之互動聯繫，本院亦成立了「希望同學會-移植病友暨家屬聯誼會」，藉此支持性團體，互相分享經驗、處理生活上所面臨的困擾，並適時給予術
後病患同理心的支持。
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