
110-12-06 如何陪伴孩子運動?
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運動可以幫助孩子擁有靈巧的動作與健康的身體，運動也會影響孩子的學習，如何幫孩子選擇適當的運動？運動時間要多少才夠呢？
  時間：110年12月6日 星期一 下午3：00-4：00
  地點：花蓮慈濟醫院三樓 靜心閱讀空間
  講師：劉盈綺 物理治療師
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