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佛教花蓮慈濟醫院兒童發展聯合評估中心 

自閉症兒童的語言能力表現 

陳佳惠 語言治療師 

  自閉症兒童的語言能力是家長們最在意的，也是最早被注意到的一個症狀，多數是

因為語言能力異於同齡孩子才來療育，主訴不外乎是：聽到聲音或名字沒有反應、聽到

指令卻沒有動作、很像聽力有問題、不會叫爸爸媽媽、不會說話卻很會念英文字或唱歌，

通常父母要到幼兒期（十八到三十六個月之間），才會發覺兒童具有自閉症，才會明顯

看到兒童沒有發展出早期溝通和語言行為的事實。目前針對自閉症兒童的研究學者眾

多，在其語言能力表現方面描述上大致相同。（一）清楚的將自閉症的語言能力分為以

下兩種類型：第一種類型是有口語能力自閉兒的語言特徵，他們會使用非慣性口語表達

模式、對溝通情境理解困難、無法解讀非語言的溝通線索、多為規範行為的溝通功能、

引發注意及社會互動的行為較少。第二種類型是無口語能力自閉兒的語言特徵，他們會

使用不當溝通方式、聽而不聞、聽指令的能力差、在強烈需求下才出現溝通行為、容易

沉浸在自我刺激中。（二）有口語的自閉症兒童會出現的狀況是：會有理解口語困難，

有些完全不了解，有些則可以理解字面上的意義。會有使用口語方式的異常，或是在幼

兒其常因被叫喚時沒有反應，加上無語言表現，而常被誤以為聽力有問題，在臨床上理

解困難和對聲音反應不佳與語言發展遲緩和聽力損失兒童的表現會有些類似，就曾有發

展遲緩兒童被診斷為自閉症的情況發生。（三）另外有口語出現的自閉症兒童可能會有

立即性鸚鵡式語言（immediate echolalia）及延後式鸚鵡式語言（delayed echolalia），立

即性鸚鹉式語言的變化型式，可以視為自閉症者表達溝通的意圖，而無彈性的鸚鹉式語

言則不具有溝通意圖。延後式鸚鵡式語言很常是在一段時間之後，喋喋不休地重複某些

字、成語、句子、整首詩或歌曲，同樣也有溝通性與非溝通性之分，常有自閉症兒童在
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治療課一句話都沒說，回到家就像錄音帶倒帶一樣，重複著老師在課堂上說的話，或是

出現一種自閉症家長們常說的情形，怎麼樣都問不出答案，如：「你叫甚麼名字？」，自

閉症兒童回答「你叫甚麼名字？」。（四）有的孩子的口語表現是，生氣或高興時一直不

斷的說著廣告台詞。還有說話不帶感情，在有說話能力的自閉症者和人對話時，所傳達

的內容會少了點感情，少了許多的語助詞，很像在閱讀書籍，感覺就像是在敘述事件而

非在聊天。（五）有些自閉症兒童在音調、音量的控制上有困難，有的語調輕柔且飄渺、

語調優美且有鼻音、語調過於刺耳且震耳欲聾不會控制音量，如抑揚頓挫表現不佳或是

音量控制不當，最常見就是太大聲無法視環境做調整，或是太小聲影響溝通效度，這些

都間接的影響到人際互動。（六）還有代名詞反轉（pronominal reversal）、不清楚肯定與

否定的概念（常使用「不」，而少使用或不會使「是」或「好」）、自發性語言之文法結

構不成熟（經常使用自創的語言來表達個人的意思）、字義無法變化（當第一次學習一

個字的意義後，此字便會被固定於所學的意義，無法變通）、很少發問、固定現象（自

閉症者常有固定的儀式性行為，在語言方面亦然。）、不會使用有因果性的語言、廣泛

使用該受懲罰的言語或條規，在自閉症兒童口中很容易知道照顧者與孩子的對話：「不

可以坐兩腳椅」、「不可以亂跑」、「不可以拿別人的東西」，這些都是從大人身上學來的

語言，部分孩子會當成溝通的一種方式。（七）另外在非口語方面，常見的有：不易理

解手勢、表情、姿勢等所傳達的訊息，容易曲解別人的意思或是傳遞錯誤的訊息。（八）

自閉症兒童的語言能力和診斷有關，輕中度多數是有口語的，重度的可能終其一生都很

難發展出口語，現在有有學者提到另一種自閉症的分類，就是高理解力低口語的自閉

症，他們雖然沒有發展出口語或是口語少，但可以藉由文字輸出的方式與他人溝通，輸

出的內容和有口語的自閉症兒童相似，還是常見有語法錯誤、語用不當、語言內容的深

度和廣度不足的現象，導致雖然有了口語但在溝通上還是出現許多困難。（九）整體來

看自閉症兒童和別人對話時，常是把過去學過的語言很機械式的表達出來，讓人覺得他

們是把所知道的事「告訴你」，而不是「和你談話」，也就是說，他們缺乏一般人談話時
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一來一往、一問一答的聲音、聲調、表情、姿勢相互協調的相互溝通特性。 
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