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   健康 ☓ 創意 ☓ 活力 ☓ 幸福

  

   

   
   健康 – 提倡健康促進，提升健康行為能力為主要目標

     創意 – 用最有趣、新奇的方式，將健康知識快速擴散
     活力 – 熱情與不放棄的決心，是我們點燃社區之火的原動力
     幸福 – 營造健康幸福的校園，帶來有趣豐富的健康衛教課程
     我們是IHealth享健康團隊，來自花蓮慈濟醫院高齡暨社區醫學部
   當健康促進成為社會成長不可或缺的一環
   我們更要以身作則，將理念傳播給每一位志同道合的朋友
   我們立志推廣創意衛教、高齡友善及落實校園無菸、無檳環境
   更到社區推廣長者體感健身運動、平板教學等創新課程
   此外，我們也進行跨院校的合作，除了培育學生實習、與研究所進行專案的開發
   更帶領學生志工深耕花蓮，讓學生推動社區健康促進盡一份心力！
   我們是IHealth享健康團隊，讓我們一起將台灣變得更美好！
  

   
   洽詢方式

     一、時間：週一至週五09：00-12：00和14：00-17：30
   二、電話：(03)8561825轉12418、12420、12443、13003
   三、協力樓五樓高齡暨社區醫學部
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