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   面對高齡化的浪潮與慢性病的威脅，「健康促進醫院」提供以人為本，預防醫學、健康促進導向的服務模式，鄭在全國健康照
護場域蓬勃展開。
   

      

   國民健康署為表彰健康促進醫院典範與創新案例，以利健康照護機構間的標竿學習，舉辦「健康促進醫院典範暨創意計畫選拔」，並於104年11月21日(六)假台
北榮總介壽堂舉行「2015健康促進醫院研討會」，頒發健康促進醫院典範獎、優良獎、組織再造獎等予7家獲獎院所，另有創意計畫計34家院所共計47件計畫
獲獎，會中也授證予今年申請通過成為世界衛生組織(WHO)健康促進醫院國際網絡會員之13家院所。
   
   健康促進醫院 醫療服務轉型提昇健康價值
   醫院為與民眾頻繁接觸的場合，健康促進醫院，就是把醫院角色從單純的醫療功能提昇為健康功能，把握醫院與人接觸的機會，透過結構、文化、決策與流程的發展，
以提高病人、員工與社區之健康獲益，醫院不再只是疾病治療及看病拿藥的地方，而是提供前瞻永續的醫療模式，依民眾健康需要有系統提供全人健康管理，落實健康促進
，達到「你看病，我顧健康」的目的。
   
   這是發生在去年的一個實例，鄭先生在某家健康促進醫院看病接受醫院建議做了大腸癌篩檢，之後接獲異常報告通知，卻自認為是因吃豬血湯或痔瘡而不以為意，將報告
擱置於旁，不久接獲醫院個管師電話關懷，「一開始只感覺是病院攬客、增添收入的把戲」，便不予理會，但是醫院個管師仍鍥而不捨，接下來三個月，鄭先生陸續接
到醫院個管師的「關切電話」與「信件」，最終拗不過「糾纏」，鄭先生進一步做大腸鏡檢查確診後，順利切除9顆息肉，最大竟有2公分，個中1顆則為初期病
變，幸好發現得早，簡單的治療後，復原良好。像這樣因為醫院主動積極提供預防保健服務，而早期發現、早期治療的故事，不斷地在健康促進醫院上演。
   
   不僅如此，依國民健康署分析，在健康促進醫院之管理政策、病人評估、病人資訊與介入、推動健康促進職場與持續合作等五大標準之認證自評分數，健康促進醫院
整體的分數表現，再認證分數皆高於初次認證分數，顯示醫院經過認證4年後，對病人、家屬的照護及醫院職場對員工關懷，均有顯著的改善。
   
   國際潮流 臺灣領先
   WHO於1990年建立「健康促進醫院」國際網絡，臺灣於2006年成為WHO健康促進國際網絡在亞洲的第一個網絡，其後在國民健康署的政策支持快速
推廣下，獲得國內院所響應，目前臺灣網絡會員數已達159家，為全球第一大健康促進醫院網絡。該網絡自2012年起辦理「健康促進醫院全球典範獎」，每年選
出一家，連續四年都是由臺灣的醫院贏得(第一屆是大林慈濟醫院、第二屆是彰化基督教醫院、第三屆是衛福部嘉南療養院、第四屆臺安醫院)；自2013年起辦理?
健康促進醫院網絡典範獎?，亦由臺灣健康促進醫院網絡拔得頭籌。自2010年來，臺灣醫院在該國際網絡每年的國際年會上，所發表的論文篇數，已連續六年稱冠。
   
   國民健康署邱淑媞署長近年積極將健康促進醫院模式，導入多項政府的健康促進政策(如癌症篩檢、母乳哺育、肥胖防治、菸害防制、慢性病防治、高齡友善、
節能減碳等)，以因應高齡化與少子化，不只醫院，也擴及衛生所、長期照護機構一起加入推動健康促進醫院的行列，期望機構能深化落實健康促進評估與介入服務，真正
做到「全面性的組織改變」，為國人健康加值。
   
   花蓮慈濟醫院社區醫學部創意計畫獲獎獎項：
   (1)健康平權類優等獎：看見偏鄉的光明，長者健康視力篩檢計畫
   (2)戒菸推廣類優等獎：戒菸作伙來，健康救回來！
   
   歡迎觀看大愛新聞報導。
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