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晨間的天空蒙上一層薄灰的雲，三月天依然陰雨霏霏，十三日上午，花蓮慈院移植病友希望同學會特別邀「同學」及家屬一同到銅門村「慕谷慕魚」戶外郊遊。超過
50位病友與家屬，在醫護同仁的陪伴下，搭上小巴士沿著台14線緩緩進入木瓜溪谷，縱然飄著綿綿細雨，少了青天白雲，溪水依然碧藍，沿途可見周遭翠綠山巒及白雲裊
裊，透過出外郊遊接近大自然促進健康、拉近情誼，參與的人都帶著歡喜的心情，一同度過了充實、歡樂的週末。

  

   其實早在二個月前，希望同學會的班長張揚川與副班長林許秀娥便已開始著手策劃「班遊」行程，除了親自設計邀請卡外，還特地利用李明哲主任的門診時間，一個個
親自邀請來自全台各地的同學們共襄盛舉。許多同學們聽到「班遊」計畫，紛紛熱情響應，更主動承擔活動分組，從交通工具、活動流程、餐飲提供等，全由同學們
一手包辦，大家合和互協、共同一心促成這趟溫馨之旅。

      

   
   

一路陪伴「同學」從生病到獲重生的李明哲主任，被這群同學尊稱為「校長」，他歡喜地表示，要圓滿這場戶外教學，真的要很感恩這群「幸福」的同學們，默默
地歡喜付出，讓新加入的同學們在治療與復原的路途上身心平衡，體會到慢活與樂活的訣竅。更提議下次病友會計畫走出花蓮，獲得病友們的熱烈響應，尤其是住在宜蘭的
病友更是大力贊成，讓大家都可以透過病友會聯誼、釋疑，也可以輕鬆一些，輕鬆遊玩。

  

    

  

   這群同學也許在不同時間點重獲新生，但是喜悅和感恩的心是一樣的，大家相聚一堂不但熱絡分享自我照顧的點滴，也珍惜生命的每一天。
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   (轉載花蓮慈濟醫學中心日誌)
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