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圖說：花蓮慈院肝臟移植十五周年，慈濟醫療財團法人執行長林俊龍、花蓮慈院院長林欣榮、外科醫學發展中心主任賴鴻緒教授與器官移植中心李明哲主任，以及接受移
植滿十五年的張文毅、李文玉，以及活肝移植八年的馬秀儀一起分享這個喜悅。
             醫療出現極限時，器官移植是許多病患唯一的選擇。花蓮慈濟醫院1995 年成立器官移植小組，自2003
年第一例肝臟移植至今已15年，9月27日上午九點，花蓮慈院邀請肝臟移植病友與醫療團隊，分享十五年來「欣肝如貽」的過程，兼任器官移植中心主任的花蓮慈院
外科醫學發展中心副主任李明哲表示，要完成每例器官移植手術，必須感恩包含醫療、護理、醫技、行政與志工團隊的用心，還有捐贈者、受贈者以及雙方家屬的信任
。
  
  　
花蓮慈院是東部唯一可以進行器官移植的醫院，目前可執行的移植手術分別是心臟、肝臟、腎臟、眼角膜、骨骼、皮膚及骨髓移植。其中肝臟移植已經歷經十五年
，這次特別邀請三位受贈者來到現場，分別是接受肝臟器官捐贈後滿十五年的張文毅、李文玉，以及接受活肝移植滿八年的馬秀儀。
  
  　
慈濟醫療財團法人執行長林俊龍表示，「人本醫療尊重生命」是慈濟醫療的核心理念，為了要守護當時因為醫療資源不足，必須翻山越嶺到外地求醫的花東地區民眾，3
2年前成立了花蓮慈濟醫院，如今看到花蓮慈院可以提供先進的、國際級的醫療服務，讓東部地區的民眾不用到外地求醫。真的很感恩慈濟創辦人
證嚴法師的慈悲遠見，所有同仁的用心，更感謝民眾的信任。
  
  　
花蓮慈院於1998年11月經衛生署核准屍體肝臟移植資格，於2003年2月成功完成第一例屍體肝臟移植，2005年11月核准通過活體肝臟移植資格，2007年
7月成功完成第一例活體肝臟移植，截至2018年8月止已完成
41例屍肝移植與17例活肝移植。花蓮慈院外科醫學發展中心主任賴鴻緒表示，早期民眾對於器官移植與捐贈有很多不理解，但在團隊與志工的努力下，現在許多民眾已
經可以接受器官移植與捐贈，甚至願意在健保卡上註記器官捐贈的意願。賴鴻緒教授也特別感謝東部民眾的肯定，東部地區捐贈率在全臺灣排名第一。
  
  ◎翻山越嶺尋求一線生機　器官移植找回彩色人生
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  左圖：接受移植滿十五年的張文毅（中）掀起滿是刀痕的腹部，分享等待肝臟時煎熬的心情，他也感恩捐贈者無私的大愛與器官捐贈小組的照護，讓他重拾健康生活。
 
右圖：三位肝臟移植受贈者來到現場，分別是接受移植滿十五年的張文毅（左二）、李文玉（右二），以及活肝移植滿八年的馬秀儀(右一)感謝器官移植團隊的照顧，讓他
們有新的人生。
  
       
「以前花蓮人是翻山過嶺到外地求醫，但我是翻山過嶺來花蓮。」來自南投的受贈者張文毅表示，自己與李明哲主任的緣分可不只是十五年，年輕時生過很多疾病的關
係，腹部開過很多次刀，北中南部的醫院都看過，沒想到最後是在東部的花蓮慈院找到生命的轉機。長期B型肝炎病毒感染，後來導致嚴重肝硬化與腹水，器官移植是張文
毅當時最後的選擇。
  
  　
「我永遠記得為了我的手術，李明哲主任40幾個小時都沒有睡覺。」回憶十五年前的手術，從前一天的門診、術前準備、到外地取肝臟、當天的手術…。拉起
衣服讓大家看手術傷口的張文毅說，因為自己開過很多次刀，腹部沾黏很嚴重，從手術前的準備到移植手術結束，李明哲主任整整兩天沒有休息，還有所有的醫護團隊與志工
都在旁邊陪伴，所以，真的很感恩大家的守護，才有現在健康的他。除了感謝團隊，協調護理師周桂君說，其實從手術後至今十幾年，張文毅每年都會寄母親節卡片，請中
心同仁轉接給捐贈者的母親，感謝捐贈者與捐贈者母親的無私付出。
  
  　
2003年7月，四十二歲的李文玉在花蓮慈院接受肝臟移植，轉眼間15年過去。當時因為長期罹患B型、C型肝炎，直到在家裡突然吐血才緊急送醫，但檢查過後發
現已經造成嚴重的肝硬化，在三年多等待換肝的期間，多次進出鬼門關。李文玉表示，他病倒之後，原是家庭主婦的妻子開始在外奔波賺錢，仍是不敷家用，直到捐贈者救
了他們全家。
  
  　
李文玉說，等待器官是一件非常艱難的歷程，因為家境很普通，更能感受到花蓮有慈濟醫院真好，讓他們求醫不用花大錢跑到北部，倘若換肝臟必需遠征臺北，他不也可能去
臺北排隊，更沒想到的是他真有等到肝臟的這天，獲得重生後，他便發願要好好發揮良能。所以，李文玉幾乎每年參加器官捐贈感恩會，感恩捐贈者與家屬。雖然因為受
贈肝臟，長期服用抗排斥藥，他身上的器官可能無法捐贈給他人，但李文玉說，未來一定會將大體捐出，供作醫學研究之用。
  
  　
「感謝花蓮慈院讓我的人生從黑白變回彩色。」接受活肝移植手術滿八年的馬秀儀表示，因為自己住在花蓮，所以更能體會到有花蓮慈院真好的感覺。除了家人的付出
，真的很感謝　證嚴法師創辦花蓮慈院，醫師、護理人員的治療，還有治療期間志工的陪伴。
  

       
欣肝如貽感恩有您。花蓮慈院院長林欣榮表示，堅持一件事情十五年很不容易，要延續即將消逝的生命十五年更難得。要完成器官移植與捐贈，除了捐贈者與家屬的支持
、受贈者與家屬的信任，還要感恩花蓮慈院包含醫療科的投入，還有包含協調護理師、社工師、麻醉部、手術室、外科加護病房、護理部、檢驗醫學部、HL
A基因型檢驗、志工等不同團隊的協力付出，用心用愛去尊重生命、守護生命。
  
 
﹝註.花蓮慈院屍肝移植病患存活率第一年84.1%、第五年77.2%與第十年58.2%；活肝病患存活率第一年70.3%、第五年51.6%與第十年51.6
%。﹞
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  撰文者：黃思齊
  報  導：花蓮慈濟醫院
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