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兒童學齡前的階段是動作協調與肌肉骨骼發展的重要時期，良好的協調動作有助於孩子日後的學習與健康，      多活動有助於協調的發展，要如何運動呢?
有那些適合的活動呢？我們邀請簡婕物理治療師與姜雁容職能治療師，設計一系列適合親子同樂的幼兒運動，歡迎參加
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