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人們的大腦是不斷的從外界獲得訊息，經過處理、整合之後，再進行輸出，然後再從輸出後的經驗來獲得回饋、進行調整，進而學到各式各樣不同的新事物。
  
  可是現代生活越來越便利，人們越來越不需要自己動手做家事，越來越少的操作經驗可能影響孩子的動作學習，導致手眼不協調、精細動作困難…等。
      
 
從彭菲爾德(1976)畫的圖我們可以知道，大腦中來自手、手指、臉的外在訊息相當多，而運動時手部的動作也占了很大一部分，因此我們可以知道手部的操作是相當
重要的。
   
 
然而，忙碌的日常生活中如何抽空讓孩子進行練習呢？坊間有各式各樣的才藝班雖然提供家長多樣的選擇，但是額外增加一筆開銷並非每個家庭都能負荷，那何不從日常生活
開始做起呢？讓孩子幫忙做家事不但提供孩子練習的機會，還能減輕家長的負擔。
  “什麼時候開始讓孩子協助家事呢？”
  有些文獻會建議孩子兩歲之後可以開始學做家事，不過一般而言還是要觀察孩子的發展，當孩子可以移動、抓取，會想要模仿大人的時候，就可以教導孩子做家事了！
  “如何提供難易度適中的家事給孩子呢？”
  過於困難的家事可能會為孩子的學習上帶來反效果，造成孩子使用「不」正確的姿勢或動作模式來達成目標，因此，提供難易度適中(just right
challenge)的活動是重要的，而什麼樣的方法可以用來調整難易度呢？較常用的如下：
  1.    將家事步驟化，請孩子幫忙其中幾個步驟就好。(例如：擦窗戶→將大人擰好的抹布給予孩子，讓他只要左右擦拭即可。)
  2.    大人提供協助的程度(例如：口語提醒、帶著孩子的手執行)
  3.    環境調整(例如：請孩子清洗的餐具選用不鏽鋼的)
  雖然有不同的方法可以調整家事的難易度，但是最重要的是要時時觀察孩子的表現，如此才能了解孩子目前的能力到哪裡，是不是有進步，進一步修正家事的難易程度。
  “什麼樣的家事可以請孩子們幫忙呢？”
      以下列出幾項常見的家事，並以難易程度依序排列：
  
  
  
  在廚房或餐桌
  1.    提罐裝家庭號牛奶、一袋水果
  2.    擺放碗筷在餐桌上
  3.    在冰箱門上貼磁鐵或便條紙
  4.    用抹布擦拭餐桌
  5.    剪開食物包裝
  6.    剝水果皮或蛋殼
  7.    清洗餐具
      
  在洗衣間或晾衣間
  1.    將髒衣服丟進洗衣機中
  2.    用湯匙倒數匙的洗衣粉
  3.    對摺小毛巾
  4.    將要晾的衣服掛上曬衣繩
  5.    用曬衣夾夾襪子或衣物
  6.    擰毛巾
  7.    摺衣服或褲子
      
  在客廳
  1.    撿垃圾丟到垃圾桶
  2.    開/關門
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  3.    撕下日曆
  4.    轉開瓶蓋
  5.    剝開糖果/餅乾的包裝紙
  6.    擦地板或窗戶
  7.    摺好報紙疊整齊    
  以下提供一項家事執行範例：
  收拾衣服
  1.    適合年紀：大約1.5~2歲
  進行方式：大人將摺好的衣物給予孩子，請孩子雙手拿好，然後將衣物拿到指定位置往上疊好。
  目的：增加雙手操作經驗、促進上肢近端肌肉力量，以及置放時的穩定度及控制能力。
  2.    適合年紀：大約2~3歲
  進行方式：在大人的手勢引導或是口語引導下，讓孩子捏住小手帕或是小毛巾的兩個角，然後往另一邊對折，對折後再調整、壓平，可以允許部分對不齊的現象。
   
  目的：促進小手肌力、對稱性的雙手協調能力，以及視覺空間-動作協調的能力。
  3.    適合年紀：大約3~4歲
  進行方式：將大浴巾或是床單平舖在床上，引導孩子捏住同一側的兩個角，然後往另一邊對折，對折後再調整、壓平。
  4.    適合年紀：大約4歲以上
 
進行方式：在大人的引導下，讓孩子一手固定衣服，一手將袖子摺進衣服，兩邊的袖子都摺進去後，再用雙手捏住衣服兩邊的下襬往領口的方向摺，最後再一手固定衣服不讓
衣服滑動，另一手抓著衣服的一邊往另一邊對摺，然後再調整、壓平。
             
  目的：促進手的肌力、對稱性/非對稱性的雙手協調能力，以及視覺空間-動作協調的能力。
 
讓孩子幫忙做家事，除了可以促進動作的學習之外，「有能力可以幫助他人」的感受也可以提升孩子的自我價值感，因此爸爸媽媽們請不要吝惜給予孩子幫忙的機會，以
及在家事完成之後給予稱讚（例如：「哇
！謝謝OOO幫忙擦桌子！」），如此一來，當孩子建立起正向的習慣之後，就會變得「主動」，不需要大人三催四請的拜託就會自動自發的協助大人了。
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