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對於家中剛開始要學行走的孩子，家長常有疑問該如何幫孩子選鞋子呢？
 
行走是一段複雜的過程，需要動態神經控制，及下肢力學改變。而影響因子包括肌力、下肢排列、鞋子，及神經控制系統的發展成熟度。足部在其中更是扮演重要角色
，像是直立姿勢下穩定度、吸震，及推進力。而腳底板影響下肢本體感覺，因此鞋子種類會影響步態及穩定度。
     
目前文獻對於適合孩子鞋子種類，仍有爭議。Staheli學者在1991年提出最理想足部發展是在赤腳的環境，建議孩子選擇鞋子要根據赤腳模型。一般兒童若有一段
時間赤足，可促進足弓發育，但對於有動作障礙兒童不適用此原則。
  Melanie學者在2014年進行研究分析，不同柔軟度鞋子對於剛學走路孩子的影響，
  整理如下圖表：
  

   

  對於有動作障礙孩子的鞋子，選擇方式和正常發展孩子不同，因目標會偏向提升孩子行走最大能力，建議與臨床治療師討論後，再決定。
  • 選擇運動鞋要點
     
    1.     一個月確認一次鞋子合適度，檢查是否因太緊造成腳上紅印。   
    2.     買鞋時需試穿，腳趾延伸後覺得舒適的才可，避免足部擠壓造成變形。   
    3.     確認鞋子能透氣，因兒童腳流汗較成人多。   
    4.     一天中最佳試鞋時段為下午，因走路站立一整天使腳腫脹，此時買確保鞋子不會太小。   
    5.     鞋子邊緣要有良好的襯墊。  

  • 如何依各年齡層，為兒童選購適合的運動鞋？
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