
該如何教孩子穿脫上衣？
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  想幫助幼兒學會穿脫衣物的自理能力，除了必須耐心地等待孩子生理與心理的發展與成熟，日常生活中，爸媽也應該主動提供孩子重覆演練的機會。
  
  

  
      
  建議家長可使用倒序式練習法讓兒童執行最後的步驟，例如先幫兒童把 鞋子的黏 扣帶鬆開，讓兒童自己把鞋子脫掉，先幫兒
童把外套的鈕扣打開，讓兒童自己脫下外套。
  
  穿前面系扣的衣服開始，再教他穿套頭衫。通常在寶寶 1 歲左右，就可以請他配 合穿衣服了。剛開始，家長可以通過玩遊戲的方式，鼓勵孩子進行練習。
  
  教孩子扣扣子的步驟：先把扣子的一半塞到扣眼裡，再把另一半扣子拉過來，同 時配以很慢的示範動作，反覆多做幾次，然後讓孩子自己操作，及時糾正寶寶不正確
的動作。其次，也可以讓孩子在娃娃身上練習。另外，要注意讓孩子先從下面的扣子 扣起，這樣能夠防止孩子把扣子扣錯。
  
  穿套頭衫時，要先教孩子分清衣服的前後裡外。領子上有標籤的部分是衣服的後面，有縫衣線的是衣服的裡面，沒有縫衣線的是衣服的外面，然後，再教孩子穿套頭
衫的方法：先把頭從上面的大洞裡鑽進去，然後再把手臂分別伸到兩邊的小洞裡，把 衣服拉下來就可以了。注意孩子的套頭衫領口一定要寬鬆些，家長可以多讓孩子觀察
自己穿套頭衫的過程，還可以在套頭的時候，和孩子玩一玩「躲貓貓」的遊戲，以此 減少孩子內心的恐懼。
  
  1. 選擇容易穿脫的衣物
  2. 透過玩具或遊戲做練習
  3. 以分解動作示範
  4. 給予孩子充足的練習時間
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