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何謂「感覺餐」?
 
感覺餐是職能治療師在替孩子做感覺統合療程時的重要部分，是指按照個別兒童的感覺需要而設計的多重感官活動，就像是均衡的菜單一樣，能為神經系統提供適當的營養素
，幫助孩子維持穩定的情緒及對環境做出適當的反應     
，感覺餐的感覺大多針對三大感覺系統：觸覺、前庭覺與本體覺，在此會提供自閉症孩童在家或學校可做的感覺餐，提供父母或學校老師在家中級學校執行。需注
意：感覺餐在執行上應透過遊戲鼓勵孩子「主動參與」，而非用強迫的方式，若孩子出現躁動、焦慮、呼吸不規律、流汗、臉色蒼白…等負向反應，則要立即停
止活 動並思考孩子出現此反應的原因，再決定是否繼續進行~~
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