
如何提升語言發展遲緩兒童的語言能力

1. 對無口語的兒童，可在互動時加入聲音的遊戲，增加語音的變化，並和生活中的

情境結合，如：貓咪＝喵喵、小狗＝汪汪、拜拜…等簡單語彙開始。

2. 可仿說及告知語彙，建立語彙量，如：從生活中常用物品名稱、功能到相關事物。

3. 多予主動表達的機會，如：要吃東西或玩玩具，可引導兒童主動要求，多給時間

回應，勿照時間給，會讓兒童覺得不需要表達。

4. 對於生活作息或事件，可多告知動作意思、代表意義、前因後果，邊說邊做可增加

理解。

5. 與兒童一起看繪本，加強對抽象符號、語彙、因果關係的理解，並能學習看圖說故

事。

6. 適當的說話速度和段落，勿喋喋不休，可增加兒童的理解和學習。

7. 當兒童不懂大人指令或說話內容時，可將指令適當分段，並且多用手勢提示，再

慢慢減少提示。

8. 帶領兒童與他人互動、玩遊戲、使用社交用語，學會等待、輪替、交朋友，多製造與

他人互動的情境，如：請求他人的協助、告知他人遊戲規則……等。

9. 多和兒童討論事情，以加強對問句的理解和使用，並藉由提示和第三者的示範，

增加兒童對問句的理解和回應。

10. 多和兒童問答、延伸話題，並使用符合年齡的語彙，適當的增加新語彙，可幫助兒

童增加句子長度、語言的內容豐富性。

11. 製造有利於溝通的情境，如：不按牌理出牌、故意製造錯誤、製造懸疑引起好奇和

興趣。

12. 兒童有不一樣的表現，應立即給予鼓勵、多給充足的時間反應，並多發現兒童的優

點，多讚美少責罵，勿要求太高，避免會造成壓力噵致退縮。

＊對於語言發展遲緩的兒童，需多些耐心教導及等待，盡量在情

境下學習，才能增加學習效果，善用這些技巧，媽媽就是一個

最棒的『語言治療師』。

讓我們一起努力吧！！！
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