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2018 大專青年菸檳防制服務隊培訓計畫成果發表記者會圓滿成功 (✿ﾟ▽ﾟ)/      
  

  新聞來源：花蓮慈濟醫院公傳室
  
  
  為了讓無菸檳環境的觀念能從小做起，花蓮慈濟醫院承接衛生福利部國民健康署「大專青年菸檳防制服務隊培訓計畫」
  募集全台各大專院校服務隊的熱血和創意，一同設計創新教案推廣無菸檳教育，強化偏鄉孩童的健康觀念並落地生根。
  
  十月五日下午，在台北市青少年發展處邀請衛生福利部國民健康署癌症防治組第一科周燕玉科長、花蓮慈濟醫院羅慶徽副院長、陽光基金會執行長室倡導組莊麗真經理
以及台北慈濟醫院社區醫學部王淑桂高級專員一同參與大專青年菸檳防制服務隊培訓計畫成果發表，透過宣導無菸檳生活的重要性，強化民眾拒菸、戒檳的勇氣，共創無菸
檳好環境。
  
  依據國民健康署103年青少年吸菸行為調查結果，青少年第一次吸菸的年齡介於12至13歲，以國小五、六年級最多，占34％。其中花東國中學生吸菸率約為8.
8%，與全台的國中學生吸菸率5%相比高出3.8%，嚼檳率則是約2.01%，與全台的國中學生嚼檳率0.8%相比高出1.21%。隨著吸菸年齡層下降的趨
勢，青少年菸害防制為現今非常重要的健康議題！
  
  　
花蓮慈院積極落實校園無菸檳衛教，從去年開始承接了衛生福利部國民健康署「大專青年菸檳防制服務隊培訓計畫」，不僅舉辦了「偏鄉衛教計畫培訓營」，在今年初
，更向全台大專院校募集「菸檳迷思」創意教案，活動開跑即獲得熱烈迴響，短短半年時間就收到二十一件教案，結合多媒體、情境劇甚至是桌遊等元素，呈現菸檳害
的問題，無形中也加深了大專生對於菸酒檳防制的正確觀念。
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社區醫學部主任羅慶徽副院長在成果發表會中也分享身邊遇過的戒檳小故事。他曾經遇過一位計程車司機大哥，五歲就開始吃檳榔，太太多次勸他戒檳，口氣總是很差，讓
他即使知道檳榔對身體的傷害，還是相當抗拒戒檳。羅慶徽副院長表示，一般認知，戒菸戒檳很困難，其實戒菸檳也要講方法，藉由大專生擔任戒菸檳種子深入高嚼檳菸縣
市，透過寓教於樂的方式與學童、民眾分享菸檳防治，讓健康衛教徹底落實無菸檳環境。
  
  　　由15所大專生所組成的12
隊大專青年服務隊，更深入高嚼檳菸縣市將教案落實在偏鄉社區中。此次獲得創意教案競賽第一名的輔仁大學「繪本服務學習社」服務隊，已在花蓮瑞穗國小服務長達
六年多，除了有效運用繪本故事，加深學童對菸檳衛教的學習印象外，還將魔法情境融入菸檳衛教，讓孩子在遊戲中角色扮演（RPG）增加課程趣味性。
  
  

  　
此外，獲得第二名的中原大學新花資傳社服務隊，針對桃園上湖國小的低年級、中年級與高年級一百五十多位學童，設定菸品關卡、檳榔關卡、電子煙關卡的菸檳防治
主題，透過大地闖關讓學童在寓教於樂中學習。創社社長洪嘉佑說，這次服務隊的任務，就是讓小朋友透過有趣的團康遊戲與戲劇，讓學童們在歡笑中能落實菸檳害觀念，
課程中還設有「回家分享單」，讓孩子回家與家長分享菸檳危害，正向回饋讓孩子從小就做個拒菸檳小勇士，徹底落實無菸檳環境。
  
  　
而由臺北教育大學的「高雄屏東校友會返鄉服務隊」，還設計了菸檳防制小劇場可由民眾決定戲劇走向和結局，極具創意；慈濟大學醫學系及物理治療系學生所組成的
「看見晴天醫療服務隊」，已在花蓮萬榮鄉見晴國小及社區紮根服務長達11年，這次運用多媒體工具與跑台模式，將菸害防制融入創意教案製作，讓健康的衛教觀念在
部落學童心中紮根。
  
  　　12
隊大專青年服務隊不僅橫跨6個縣市、12個偏鄉據點，深入新北市石門區、桃園復興鄉、屏東鹽埔鄉、花蓮卓溪鄉甚至是台東蘭嶼離島……等山地偏鄉部落，透
過「多媒體」的方式，包含了簡報設計、影音動畫製作教學，以及不受場地設備限制的桌遊設計，投入偏鄉健康教育，讓超過七百多位民眾了解無菸檳教育的衛教觀念
。
  
  　
不只沒吸菸、吃檳榔的民眾要「拒菸、拒檳」，花蓮慈院更鼓勵有吸菸、嚼檳榔習慣的人要戒菸檳。羅慶徽副院長表示，花蓮慈院深耕花東地區偏鄉醫療三十一年
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來，看到許多香菸、檳榔、酗酒造成的健康問題，治療癌症病患的經驗，除了早期發現早期治療可以提升治療成功率之外，最根本的還是從衛生健康習慣做起，預防重於
治療！
  
  

  (上圖為 教材徵件競賽得獎之前三名隊伍 : 輔仁大學繪本服務學習社、中原大學新花資傳社、樹人醫護管理專科學校)
  
  
  快訊連結 : http://hlm.tzuchi.com.tw/index.php?option=com_content&view=article&id=4399%3Alet
s-go-health--&catid=153%3A2011-07-22-06-31-00&Itemid=1065&lang=zh
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